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NA ZDROWIE! LEKCJE ZDROWIA I WEWNETRZNEJ HARMONII

Lekcja 18. Szokujace podglady o dwutlenku wegla

Doktor Pokrywka Filip Zurakowski

Filip: Poglad Andreasa Moritza, ze rak jest reakcjg obronng organizmu, nakierowang na jego
pozytek, a nie zgube, jest dla mnie przekonujacy. Moja intuicja podpowiada mi, ze podobnie

jest z innymi chorobami. Chc¢ dowiedzie¢ si¢, co o tym mysli Doktor Pokrywka.

Panie Doktorze, czy to, co méwi Andreas Moritz o raku, mozna odnie$¢ do innych chorob:

nadci$nienia, miazdzycy, cukrzycy?

Doktor Pokrywka: Tak, oczywiscie. Te choroby, to reakcja adaptacyjna na niedobor
dwutlenku wegla w atmosferze. Profesor Buteyko opanowywal je u pacjentow poprzez
zalecane im odpowiednie oddychanie regulujace ilos¢ wytracanego przy wydechu dwutlenku
wegla z organizmu. Przy glebokim oddychaniu organizm traci nadmierng ilo§¢ dwutlenku

wegla. Profesor Buteyko szkolit ludzi, zeby spowalniali oddech.

Filip: Ja to stysz¢ od Pana, Panie Doktorze od dluzszego czasu i powoli oswajam si¢ z tg
teorig, ale dla naszych czytelnikow jest to co$ zupelnie nowego i1 szokujacego. Od dziecka
jesteSmy przyzwyczajeni do tego, ze trzeba wietrzy¢ pomieszczenia, zeby nie bylo w nich
zbyt duzo dwutlenku wegla. Styszymy tez w mediach, ze trzeba ogranicza¢ emisjg¢ CO2 do
atmosfery. A tu nagle slyszymy co$ zupelie innego: dwutlenku wegla jest za mato, trzeba

ograniczy¢ wietrzenie pomieszczen, oddychac tak, zeby jak najmniej tego CO2 tracic.

Doktor Pokrywka: To i tak potsrodki. Dwutlenku wegla powinno byé w atmosferze 30 do 50

razy wiecej, niz jest obecnie.

Filip: Panie Doktorze, gdyby nie to, ze poznaj¢ Pana szokujace poglady od czterech juz lat i

wszystkie okazujg si¢ wiarygodne i prawdziwe, zwatpitbym w to, co Pan méwi o dwutlenku



wegla. Tak jak na poczatku naszej wspotpracy trudno bylo mi przyja¢ do wiadomosci i
przekonania wiele innych rzeczy. Ale zgodnie z moja zasada, ze wiedza jest przyswajalna
tylko w matych dawkach, zostawmy na razie dwutlenek wegla i profesora Buteyko.
Proponuje kontynuowac¢ gléwny watek dzisiejszej naszej rozmowy: rozroznienie objawow od
samej choroby 1 to, ze choroba to mechanizm adaptacyjny madrego organizmu. Od lat
rozumiem to w przypadku przezigbienia. Juz ponad 20 lat temu toczytem z zona boje o to,
aby nie zbija¢ gorgczki u naszych dzieci w czasie infekcji, bo goraczka to najskuteczniejsza
bron organizmu przeciwko chorobie. Lekarze od skutkéw zwalczajg objawy, a tego robi¢ nie
nalezy, bo objawy (goraczka, katar, kaszel) sa pozyteczne, s3 elementami strategii obronne;j
organizmu. Organizmowi trzeba pomoéc (banki, moczenie stop w gorace] wodzie,
wypoczynek, wygrzanie si¢ w 16zku, witaminy, suplementy), a nie przeszkadza¢ lekami
zwalczajacymi objawy. We wspotczesnych koloniach niewolnikoéw, czyli korporacjach jest
inaczej - antybiotyk i z chorobg do roboty, nie ma lezenia, niewolnik musi zasuwac¢, a nie to
won, za brama czeka pigciu nastgpnych na twoje miejsce. Znam to z relacji najblizszych, na

szczescie jestem wolnym czlowiekiem i nie pracuje w korporacji.

Doktor Pokrywka: Tak, zwalczajac objaw utrudnia si¢ uzyskiwanie przez organizm
rezultatu, ktéry organizm chce za pomocg tego objawu osiggnaé. Na przyktadzie goraczki
stosunkowo tatwo mozna to zrozumie¢ i wiele osob interesujacych si¢ medycyna naturalng
juz to zrozumiato. Troche trudniej jest poja¢ to w przypadku raka, nadci$nienia, cukrzycy i

innych przewlektych chorob.

Salatka - Przepis Justyny, fanki Doktora Pokrywki

Skladniki: 6 tyzek pokrojonych ananaséw, 5 tyzek oliwek przekrojonych na pot, garsé
suszonej zurawiny, jedno opakowanie sera mozarella, pot opakowania sera feta, pot

opakowania sataty rukola, pot opakowania sataty lodowej, porcja pasty stonecznikowe;j



zrobiona z garSci stonecznika albo gar$¢ stonecznika prazonego na patelni, gar$¢ orzeszkow

arachidowych, olej pieprz i s6l do smaku.

Pasta slonecznikowa: zmieli¢ gar$¢ ziaren stonecznika, doda¢ dobry olej i czosnek. Dobry

smak gwarantuje olej z pestek winogron.

Jak ja to robie

s Kroje ser feta i mozarella w kostke.

s Wszystkie pozostate sktadniki rozdrabniam (kroj¢), mieszam wszystko w duzym
emaliowanym garnku, dodaj¢ pieprz i s6l do smaku, zalewam olejem 1 jeszcze raz

mieszam.

X/

% Przektadam do ceramicznej salaterki.
Komentarz Doktora Pokrywki

Zawarto$¢ duzej ilosci salaty gwarantuje dostarczenie organizmowi porcji magnezu, ktory -
jak piszemy w ksiazce ,,Na zdrowie” - jest zawarty we wszystkich zielonych cze$ciach roslin.
Zastosowanie serow mozarella i feta powoduje, ze satatka jest odpowiednia dla osoby z

dowolng grupa krwi.

Pani Justyno, to dobrze, Ze stosuje pani naczynia emaliowane i ceramiczne, przy kontakcie z
warzywami sg one najlepsze. Gdyby jeszcze kupita pani sobie n6z ceramiczny, bytoby super.

Przepis akceptuje¢, czytelnikom przypominam o dtugim gryzieniu, zycze smacznego.
Cos dla ducha - pojde wlasna droga i nikt mnie nie powstrzyma

Filip: Rozne reakcje na moj tekst, zamieszczony w poprzedniej lekcji, m.in.:

1) ... Hej Filipie! Nikt Cie nie powstrzyma przed samym sobq ... nawet Pan Bég, jezeli
Ty sam Mu na to nie pozwolisz méwiqc: "Niech sie dzieje wola Twoja, nie moja" :)
Masz wolnag wole, mozesz is¢ gdzie chcesz.

2)... Popieram! Masz racje - ja tez to mam. Za mato odwagi, zeby byé soba. Kto mi
zabrania? Ja sama. Tak!

Najwiekszym zaskoczeniem byl mail pierwszy. Odebratlem to jako lekka przygane i
ostrzezenie - masz nie tyle iS¢ wlasna droga, co dac¢ si¢ prowadzi¢ Bogu. Inne
mialem intencje piszac ten tekst. Wbrew - ale nie wbrew woli Boga, lecz wbrew
presji otoczenia, ktore chce uczyni¢ cie poshusznym czlonkiem stada. A to stado
czasem potulnie idzie na zatracenie. Warto postawic¢ sobie pytanie, kto tym stadem
manipuluje, jakie sg jego interesy i intencje.



Aby iS¢ dobra droga, codziennie rano odmawiam modlitwe Czestawa: oddaje
wszystko Najwyzszemu, Jemu zawierzam siebie, Jemu oddaje kierownice i ster
mego zycia, prosze aby pozwolil mi by¢ Jego boskim fletem, aby uzyl mnie jako
narzedzia do realizacji Jego celow. Tak rozumiem moja wlasng droge - jako droge,
ktora zaplanowal dla mnie moj Stworca. Obym ja dobrze rozpoznal i pokonat
dzielnie wszystkie na niej przeszkody.

A prawda jest taka, ze ten tekst pisalem glownie z mysla o bliskiej mi osobie, ktora
czesto zapomina o sobie i zaniedbuje swoje potrzeby, za mato walczy o swoje prawa.
Za duzo wymaga od siebie, za malo od innych.

Zlota mysl

Najlepiej harmonizuje z ta lekcja to, co jest mottem jednego z rozdzialdow mojej ksigzki

Jak uczyc sie szybko i skutecznie:

”Nie ma wlasciwej drogi, jest tylko wlasna.” Reinhold Massner, wybitny alpinista,

DR JAN POKRYWKA. FILIP ZURAKOWSKI

Jak osiggnaé harmonie ciata,
ducha i umystu
b

’ . Osensus . ‘

Ksigzke Doktora Pokrywki i Filipa Zurakowskiego Na zdrowie! Jak osiggng¢ harmonie
ciata, ducha i umystu mozna kupi¢ w salonach Empiku w catej Polsce lub na stronie

www.nazdrowie.drpokrywka.pl

Przeczytaj recenzje o naszej ksigzce na stronie wydawnictwa Sensus

http://sensus.pl/ksiazki/na-zdrowie-jak-osiagnac-harmonie-ciala-ducha-i-umyslu-dr-jan-

pokrywka-filip-zurakowski,jakosi.htm

Pole¢ Lekcje Zdrowia i Wewnetrznej Harmonii swoim znajomym.
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