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NA ZDROWIE! LEKCJE ZDROWIA I WEWNETRZNEJ HARMONII

Lekcja 16. Rewolucja w myS$leniu o zdrowiu i chorobie?

Doktor Pokrywka Filip Zurakowski

Rak nie jest chorobg - moéwi doktor Andreas Moritz. Jest mechanizmem przetrwania, stuszng

reakcjg obronng, nie chce ci¢ zabié, lecz pomdc przetrwaé, przedtuzy¢ zycie.

Filip: Trudno to zrozumie¢, ale wgryztem si¢ w to. Niedotlenienie, komorki nie maja
sktadnikéw odzywczych, ktore dawaly im site zyciowa. W tej sytuacji te niedozywione
komorki przechodza mutacje - zmieniaja si¢ w komorki potrafigce zy¢ w Srodowisku
beztlenowym. Komoérki te nazwaliSmy rakowymi, a ich skupisko w postaci guza -
nowotworem. Neutralne stowa: rak (takie sympatyczne zwierzatko), guz, nowotwor -
nabraty ztowieszczego znaczenia. Odczarujmy to. Komodrka rakowa to komorka, ktora tak
sprytnie si¢ przystosowala, ze potrafi zy¢ w S$rodowisku beztlenowym, S$rodowisku
pozbawionym zyciodajnego tlenu. Brawo! Ta komorka nie umarta, bo si¢ przeksztalcila.
Zaspokaja teraz swoje potrzeby energetyczne uzywajac produktow przemiany materii.
Réwnoczesnie te komorki wotaja: halo, obudz si¢ czlowieku, nasz wilascicielu! Jestes w
niebezpieczenstwie. Zmien sposob zycia. Na taki, zebySmy miaty tlen, wtedy z powrotem

bedziemy zwyktymi komorkami.

Doktor Pokrywka: Doktor Moritz stusznie pisze, ze trzeba wesprze¢ ciato przezywajace
chorobe, zamiast walczy¢ z nim. Ciato reaguje madrze, nie nalezy z nim walczy¢. Podobnie
nalezy podejs¢ do innych chorob. Goraczka podczas infekcji bakteryjnej lub wirusowej, to tez
reakcja obronna, pozytywny objaw walki organizmu o zdrowie, czyz nie? A wigc to odnosi
si¢ do innych chordb tak samo, jak do raka. Objawy nie sg przeciwko tobie, sg z tobg w walce
o zycie 1 przetrwanie. Wigc moze nie mowmy ,rak nie jest choroba”, tylko: rak nie jest

wrogiem, jest sprzymierzencem. Goraczka nie jest wrogiem, jest sprzymierzencem. Jest



sygnatem alarmowym - zrob co$, przestan wystawia¢ si¢ na przemarzni¢cie, wygrzej sie,
wypocznij, zjedz co§ wzmacniajacego, napij si¢ czego$ rozgrzewajacego. Podobnie rak jest

sygnatem alarmowym, ktdry chce ci co§ powiedzie¢. Zrob co$, zmien cos!

Przepisy Barbary Zurakowskiej - ciasteczka owsiane z ksylitolem

Skladniki: 3 szklanki ptatkow owsianych, 1 szklanka ksylitolu, 4 tyzki kakao, 8 tyzek mleka,
100 g masta.

Jak ja to robi¢
+ Ksylitol, kakao, mleko i masto wkladam do garnka, podgrzewam na matym ogniu
przez caly czas mieszajac do czasu, az pojawig si¢ pecherzyki.

% Dodaje¢ ptatki owsiane, wszystko dos¢ szybko i doktadnie mieszam.

¢ Rozkladam arkusiki papieru $niadaniowego i ukladam na nich mate porcje masy
nabieranej tyzeczka.

* Gdy ciasteczka zgestnieja zdejmuje je 1 uktadam na talerzach.

» Wolam do dzieci: ChodZcie na pyszne czekoladki! Czekoladki z mitoscia!
Komentarz zdrowotny Doktora Pokrywki

Zaleta zdrowotng tej potrawy jest zastosowanie ksylitolu i maslta zamiast powszechnie
stosowanych gorszych sktadnikow w postaci cukru buraczanego i margaryny. Kakao zawarte
w ciasteczkach jest dobrym Zrédlem magnezu. Wazne jest, aby platki owsiane byly pelnymi
rozgniecionymi ziarnami owsa. Takie ptatki owsiane korzystnie wplywaja na stan jelit.
Spojrzmy jeszcze na t¢ potrawe z punktu widzenia réwnowagi kwasowo- zasadowej w
organizmie. Stwierdzenie, ze stodycze zakwaszaja, jest stwierdzeniem uproszczonym. Trzeba
zapytac, jakie stodycze. Zakwaszaja stodycze oparte na cukrze buraczanym. Czy sa stodycze,

ktore nie zakwaszaja?



W ksiazce ,,Na zdrowie” w rozdziale ,,0 przewagach cukru brzozowego nad buraczanym ...”
piszemy, ze ksylitol przywraca rownowage kwasowo — zasadowa w organizmie, co sprzyja
zdrowiu 1 dlugowiecznos$ci. Ksylitol to stodka substancja, ktora nie powoduje zakwaszenia,
wrecz przeciwnie - ma dziatanie alkalizujgce. Zamiast catkowicie eliminowaé ze swojego
menu slodycze, mozna slodycze oparte na cukrze buraczanym zastgpowaé stodyczami
opartymi na ksylitolu. Ciasteczka owsiane z ksylitolem naleza do takich zalecanych przez nas

stodyczy.
Cos dla ducha

Przeslania Andreasa Moritza i Siergieja Lazariewa sa podobne. Choroba pokazuje,
ze W naszym zyciu fizycznym, umystowym i duchowym czlowieka brakuje
stabilnej podstawy. Najwazniejsze przyczyny choréb - w tym raka - to stres
emocjonalny i duchowy, nadmierne przywiazanie do ziemskiego, zbyt mata mitos¢
do Boga. Jesli chcesz przetrwac, przejmij odpowiedzialnoS¢ za swoje zdrowie

fizyczne i emocjonalne. Naucz sie sztuki samouzdrawiania duchowego i cielesnego.

Rola lekarza jest pomagac¢ pacjentowi na jego drodze do zdrowia i dobrego
samopoczucia. Sila napedowa ma by¢ milos¢ i wspolczucie, a nie zarobek. Lekarzu,
na tym, ze bedziesz prowadzit pacjenta droga samouzdrawiania tez mozesz zarobic
na chleb. Badz wiec nauczycielem zdrowia i sztuki samouzdrawiania, 2zyj ze

zdrowia, a nie z choréb.
Zlota mysl Filipa

Jesli ktos robi co$ dobrego i sensownego - przyltqcz sie. W obliczu zagrozen
Swiata 1 ludzkos$ci nikt nie moze uchylaé sie od odpowiedzialnosci i pozostac

obojetnym.

DR JAN PFOKRYWKA. FILIP ZURAKOWSKI

Jak osiggna¢ harmonie ciata,
ducha i umystu




Ksigzke Doktora Pokrywki i Filipa Zurakowskiego Na zdrowie! Jak osiqgngé harmonie
ciata, ducha i umystu mozna kupi¢ w salonach Empiku w catej Polsce lub na stronie

www.nazdrowie.drpokrywka.pl

Przeczytaj recenzje o naszej ksigzce na stronie wydawnictwa Sensus

http://sensus.pl/ksiazki/na-zdrowie-jak-osiagnac-harmonie-ciala-ducha-i-umyslu-dr-jan-

pokrywka-filip-zurakowski,jakosi.htm

Pole¢ Lekcje Zdrowia i Wewnetrznej Harmonii SWoim znajomym.
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