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NA ZDROWIE! LEKCJE ZDROWIA I WEWNETRZNEJ HARMONII

Lekcja 15. Bez biustonosza?

Doktor Pokrywka Filip Zurakowski

Rézne s3 medycyny, zdrowie jest jedno

Uzywane sa rozne nazwy: medycyna konwencjonalna, akademicka, naturalna, starozytna.
Granice sg ptynne. Medycyna naturalna uprawiana przez lekarza - absolwenta akademii

medycznej 1 oparta na wynikach badan naukowych jest réwniez medycyng akademicka.
Zdrowie jest jedno, a podejscia do leczenia i zdrowienia sg dwa:

1) Lecza tabletki.

2) Organizm sam leczy. Trzeba mu czasem pomoc, dajac wszystko czego mu brakuje.
Jesli mechanizmy zdrowienia s3 zablokowane przez czynniki szkodliwe, nalezy te
szkodliwe czynniki wyeliminowaé, a wtedy mechanizmy zdrowienia zostang

odblokowane i organizm sam wroci do zdrowia.

Doktor Pokrywka reprezentuje to drugie podejscie: identyfikuje si¢ z grupa lekarzy medycyny

naturalnej 1 starozytne;.

Filip: W ksigzce Andreasa Moritza ,,Rak nie jest chorobg”, mocno opartej na wynikach
wspoélczesnych badan naukowych, mojg uwage zwrocito stwierdzenie: choroby serca i rak
maja te same przyczyny. Dwaj najwigksi zabdjcy - choroby serca i rak majg te same

przyczyny! Postanowitem porozmawia¢ o tym z Doktorem Pokrywka.
Panie Doktorze, co Pan o tym mysli?

Zgadzam si¢. Przyczyny chordb serca i raka to zwigzki rakotworcze, polepszacze smaku,

srodki spulchniajace pieczywo, dioksyny czyli substancje ze spalania tworzyw sztucznych,



zwiazki przenikajace do wody i1 jedzenia z plastikowych butelek 1 opakowan. Substancje

zawarte w pozywieniu, ktore jemy, wodzie, ktora pijemy i powietrzu, ktorym oddychamy.

Panie Doktorze, ja zawsze mowie, ze czlowiek, aby si¢ czyms$ zainteresowal i podjal
dzialania, musi mie¢ osobista motywacje. Dla mnie ta motywacja jest zdrowie moich
najblizszych. Dlatego wsrod wymienionych wyzej przyczyn chorob zainteresowaly mnie

dwie: noszenie biustonoszy przez kobiety i kontakt z telefonem komérkowym.

Wiem, Andreas Moritz powotuje si¢ na wyniki badan, z ktérych wynika, ze kobiety noszace
biustonosze cze¢sciej chorujg na raka piersi niz te, ktore ich nie uzywajg. Zgoda, noszenie
biustonosza ogranicza przeplyw limfy, z takim zastrzezeniem: dotyczy to biustonoszy zbyt
ciasnych, zostawiajacych odcisnigty $lad. Biustonosz dobrze dopasowany i luzny mozna
nosi¢. Czy komorki sg szkodliwe? Jesli kto§ jest ostabiony, to tak. Przy uzytkowaniu z

umiarem przez zdrowego cztowieka nie ma zagrozenia.

Wazne jest spryskiwanie przez kobiete miejsc pod pachami roztworem chlorku magnezu,
czyli tzw. oliwka magnezowa. Piszemy o tym dokladniej w ksigzce Na zdrowie! Nie bedzie
wtedy brzydkiego zapachu, - ten zapach $wiadczylby o rozwijajacych si¢ szkodliwych
bakteriach. Chlorek magnezu hamuje rozwdj bakterii, a rownocze$nie nie ma rakotworczego

dzialania jak antyperspiranty.

Stefanka - przepis Barbary Zurakowskiej

Skladniki:
s 11 mleka
¢ szklanka ksylitolu
% 1 kostka masta
¢ 2 tyzki kakao
¢ 1 szklanka kaszy manny



¢ torebka cukru waniliowego
% 2 lyzki wiorkow kokosowych

% 5 paczek herbatnikow

Polewa:
+ !5 kostki masta
+ 5 szklanki drobno zmielonego ksylitolu
+ 2-3 tyzki kakao
+ 2 lyzki gorgcej wody

Jak robie polewe:
% Podgrzewam masto, po rozpuszczeniu zdejmuj¢ Z ognia.
s Wsypuje ksylitol i kakao.

% Dodaje¢ goraca wode i mieszam, az polewa zacznie gestniec.

Jak postepuje dalej:
= Rozpuszczam masto i ksylitol w mleku. Dalej gotujac po troch¢ wsypuje kasze manne
caty czas mieszajac. Gdy masa zgestnieje - dosypuje kakao.
= Na blache wytozong herbatnikami wlewam goracg mas¢. Na jej powierzchni uktadam

herbatniki. Polewam polews.
Komentarz Doktora Pokrywki:

Czworka pani Basiu. Dobrze, Ze juz zastgpita pani w swoich przepisach margaryng mastem, a
cukier ksylitolem. (Ksylitol ma doskonate dzialanie zdrowotne, piszemy o tym w ksigzce).
Zastrzezenia mam do kaszy manny (jest produkowana z pszenicy), do herbatnikow (tez sa
zazwyczaj z pszenicy) i do mleka. Jesli zastapi pani kasz¢ manng i pszenne herbatniki kaszg i
ciastkami z innego zboza - bedzie pigtka. A gdy pani zastapi mleko czyms$ innym - szostka.
Poki co - czworka to ,,dobrze”, mozna przepis stosowac. Produkt spozywany rzadko i w
matych ilosciach (od $wigta) - nie zaszkodzi, nawet, jesli sa do niego zastrzezenia zdrowotne.

Tym bardziej, ze stefanka smakuje wybornie, zwlaszcza, jesli si¢ jg je bardzo powoli.
Cos dla ducha

Andreas Moritz pisze, ze ,Rak nie jest chorobg”. Pisze madrze, ale nawet z
tego, co on pisze wynika, zZe rak jest choroba - z tym, ze nie czyms$ co chce

nas zniszczyC, lecz czyms, co chce nam pomoc. Juz starozytne ksiegi



filozoficzne Wschodu stwierdzaty, Zze choroba jest mechanizmem rozwoju
ducha, a wiec czyms pozytywnym. Nie jest kara, jest szansg. Wprowadza nas
na nowe drogi rozwoju. Naucza tego rowniez Siergiej Lazariew w
sBumerangu” i wszystkich innych swoich ksigzkach. Kiedy zrozumiem -
wyzdrowieje. Kiedy wyrzekne sie osadzania, oskarzania siebie i innych -

wyzdrowieje.

Zlota my$l Filipa: Zeby w petni zaakceptowaé siebie, przyjmij do

wiadomosci, ze jestes potrzebny na swiecie taki, jaki jestes.

DR JAN POKRYWKA. FILIP ZURAKOWSKI

Jak osiggnaé harmonie ciata,
ducha i umystu

l . s . ‘

Ksigzke Doktora Pokrywki i Filipa Zurakowskiego Na zdrowie! Jak osiggngé harmonie
ciata, ducha i umystu mozna kupi¢ w salonach Empiku w catej Polsce lub na stronie

www.nazdrowie.drpokrywka.pl

Przeczytaj recenzje o naszej ksigzce na stronie wydawnictwa Sensus

http://sensus.pl/ksiazki/na-zdrowie-jak-osiagnac-harmonie-ciala-ducha-i-umyslu-dr-jan-

pokrywka-filip-zurakowski,jakosi.htm

Pole¢ Lekcje Zdrowia i Wewnetrznej Harmonii SWOim znajomym.
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