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NA ZDROWIE! LEKCJE ZDROWIA I WEWNETRZNEJ HARMONII

Lekcja 6. Inne sposoby dostarczania magnezu przez skore.

Doktor Pokrywka Filip Zurakowski

Kapiele w morzu, wannie i w basenie

Oprocz spryskiwania ciata sg inne sposoby dostarczania magnezu przez skore:
+ kapiel w morzu,
+ kapiel w wannie,
4 zanurzanie si¢ w ,,bani”,

4+ zanurzanie si¢ w basenie w cieplych wodach termalnych.

Po 2-3 tygodniowym pobycie nad morzem i codziennych kapielach w morzu czujemy si¢
znakomicie. Ludzie przypisuja to dziataniu jodu, a tak naprawde to magnez powoduje
przyptyw sil i energii. Woda morska zawiera ok. 0,5% chlorku magnezu. Nie dotyczy to

Morza Martwego, gdzie magnezu jest wigce;.
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Sa wanny mniejsze 1 wigksze. Zatozmy ze masz wanng, do ktérej wlewasz 100 litrow wody.
Wsypujac 0,5 kilograma chlorku magnezu otrzymujesz roztwoér 0,5 procentowy — jak w
morzu. Oczywiscie mozesz wsypa¢ wigcej chlorku magnezu — im wyzsze stezenie roztworu,
tym wiecej magnezu wejdzie do organizmu. Polez w cieptym roztworze przez pot godziny, a
twoje ciato bedzie nasycone magnezem, ktoéry wniknie przez skore i dotrze do komorek

modzgu i innych narzadow.

Nasi znajomi maja domek letniskowy na Jeziorem Dominickim kolo Leszna. Wiasciciel —
ztota raczka - zrobit ,,ruskg bani¢”, duza drewniang beczke, do ktorej wchodzi spokojnie szes¢
osOb. Nagrzewa on wodg¢ w tej beczce, palagc drewnem w specjalnym piecyku wmontowanym
w bani¢ 1 wsypuje sporo chlorku magnezu. Kilka oséb zanurza si¢ po szyje w cieplym
roztworze i przebywa w mitym towarzystwie przez po6t godziny lub godzing. Efekt jest

podwojny — relaks i podwyzszenie p0ziomu magnezu w organizmie.

Podobny efekt mozna osiggnaé korzystajac z kapieli w termach, w miejscach, gdzie
wystepuja naturalne ciepte wody lecznicze, zawierajace magnez i inne mikroelementy. Takich

miejsc jest kilka w naszym kraju i w krajach sasiednich.
Whis czytelniczki na Facebooku:

"Dzien dobry. Wilasnie koncz¢ czyta¢ Pana ostatniag ksigzke '"Na zdrowie". Bardzo
zainteresowata mnie cze$¢ ,,O magnezie...” .Uprzejmie prosz¢ o podanie dobrego zZrédta obu
preparatow magnezu czyli chlorku magnezu i soli ojca Beno. Pozdrawiam serdecznie

Matgorzata M."
Odpowiedz, zamieszczona na Facebooku, przytaczamy teraz tutaj:

Cieszymy sie, ze zainteresowat Panig magnez. Jest to najczestszy temat pytan czytelnikow i

uczestnikow szkolen. Oba preparaty mozna kupi¢ m.in. na portalu www.red-ox.pl. Wystepuje

tam:
- S61 magnezowa do kapieli stop 1 catego ciata, czyli chlorek magnezu w granulkach.
- S0l Ojca Beno, czyli chlorek magnezu w proszku o czystosci farmaceutycznej

przeznaczony do stosowania doustnego.

Doktor Pokrywka na potrzeby swoich pacjentow rowniez zaopatruje si¢ w preparaty

magnezowe w firmie prowadzgcej portal www.red-ox.pl.


http://www.red-ox.pl/
http://www.red-ox.pl/

Cos dla ducha

Filip: Wstalem o 4.15, zaczalem dzien od pochodzenia po mokrej trawie.
Wszystko wrocilo: chodzenie po trawie, pie¢ rytualow, robienie Jogurtu

Budwig, praca w ogrodku.

W niedziele bylem z chlopakami na Ptasiej Kopie. Odzyskalem z nimi
kontakt. ZazdrosScilem Adamowi z Nadarzyna, ze ma tak doskonaly
kontakt z synem - ja tez mam! Recepta: opowiadaj im o swoim Swiecie.
Im, to znaczy swoim dzieciom. Ja moéwilem im przez kilka godzin o
spotkaniach z ludzmi, o uslyszanych historiach, o przeczytanych
ksigzkach i artykulach. O walecznym kogucie z Glinna i sile milosci. O
kobiecie ktora modlila sie, aby jej syn byl niewidzialny dla wrogow i tak
sie stalo. O znajomych Ormianach z Krapkowic i Demosie Shakarianie.
O facecie, ktory prowadzi dom dla mlodziezy i nic nie robi, zeby zdoby¢
dla nich pozywienie, tylko si¢ modli. I jedzenie jest zawsze. O oSrodku
dla chtopcéw uzaleznionych od narkotykéw w Krzyzowicach na Slasku,
gdzie chlopcy nie moga kupowaé zywnosSci — bazuja na tym, co dostaja
od ludzi i nigdy nie byli glodni. Cala terapia to praca w oborze przy

krowach i trzy razy dziennie r6zaniec. Ponad 90 procent wyleczen!

Moi chlopcy byli oczarowani. Chloneli moje slowa. Powiedzieli:
wycieczka byla super. Teraz juz wiem, ze nigdy nie utrace z nimi
kontaktu, bo zawsze bede dzielil sie¢ z nimi moim Swiatem, Swiatem

moich przezy¢, mysli i uczué.

Co cie nie zabije, to cie wzmocni. Kazda zwyciezona choroba umacnia
twoje cialo. Kazdy zwyciezony kryzys emocjonalny umacnia -cie
duchowo.
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Zapraszamy tez do odsluchania wywiadu Redaktor Grazyny Dobron z Filipem

Zurakowskim w radiowej Tréjce: http://www.polskieradio.pl/9/306/Artykul/1155689,0-

magnezie-czyli-jak-zachowac-zdrowe-kosci-miesnie-i-radosc-zycia
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