57 Akademia

% Ditugowiecznosci
— i S e

NA ZDROWIE! LEKCJE ZDROWIA I WEWNETRZNEJ HARMONII

Lekcja 5. Spryskiwanie skory roztworem chlorku magnezu.

=

Doktor Pokrywka Filip Zurakowski

W poprzedniej lekcji przedstawiliSmy procedur¢ moczenia stop w roztworze chlorku
magnezu. Teraz drugi sposob dostarczania magnezu przez skorg¢ — spryskiwanie skory

wybranych czg¢éci ciata.

Spryskujemy skore roztworem chlorku magnezu o st¢zeniu od 20 do 60 procent. Wyzsze
stezenie roztworu oznacza dostarczenie wigkszej ilo§ci magnezu. Wybrane stezenie nalezy
dostosowa¢ do wtasnej wrazliwosci skory. Przy wrazliwej skorze wysokie stezenie (60

procent) moze powodowac pieczenie skory 1 wtedy stosujemy nizsze stgzenie.

Przygotowanie roztworu wyjasnimy na przykladzie spryskiwacza o takiej pojemnosci, aby
obliczenia byly proste — przyjmijmy pojemnos¢ 100 mililitréw. Taka 1los¢ roztworu

wystarczy na jaki$ czas, a potem mozna zrobi¢ kolejng porcje. A oto procedura.

1) Wez spryskiwacz po jakim$§ zuzytym kosmetyku. Zatézmy, ze ma on pojemnos$¢ 100
mililitrow. Aby uzyskaé roztwor 20-procentowy, wsyp tyle granulek chlorku magnezu,
aby zajety one ok. jednej piatej wysokos$ci spryskiwacza. Jesli chcesz uzyska¢ roztwor
40 - procentowy, wsyp granulki do wysokosci ok. dwoch pigtych spryskiwacza. W celu
otrzymania roztworu 60-procentowego nalezy wsypa¢ granulki do wysokosci okoto
trzech piatych spryskiwacza. Jest to sposdb odmierzania o dokladnosci wystarczajacej do

naszych celow.



2) Dopelnij spryskiwacz zwyklg wodg do petna i potrzasnij, aby granulki rozpuscity si¢ w
wodzie.

3) Natryskuj ciato w miejscach, gdzie skora jest najciensza i roztwor najlepiej si¢ wchiania —
pod pachami, w pachwinach i na stopach. Mozna dodatkowo spryskiwa¢ cate plecy — im
wigksza powierzchnia spryskanej skory, tym wigcej magnezu dostanie si¢ do organizmu.

4) Nie wycieraj stop po spryskaniu; na mokre stopy natoz skarpety. ROwniez na inne czesci

ciata nat6z odpowiednig cze$¢ odziezy bez wycierania czy osuszania skory.

Natryskiwanie skory pod pachami roztworem chlorku magnezu zastgpuje stosowanie
dezodorantow. Pot nie ma zapachu. Nieprzyjemny zapach powstaje tylko wtedy, gdy na
spoconej skorze rozwijaja si¢ bakterie odzywiajace si¢ czasteczkami potu. Chlorek magnezu

uniemozliwia rozwoj tych bakterii, a zatem dezodorant staje si¢ niepotrzebny.

A teraz rozprawmy si¢ raz na zawsze z antyperspirantami. Stosowanie antyperspirantOow ma
na celu powstrzymanie lub zmniejszenie wydzielania potu. Z punktu widzenia medycyny
naturalnej jest to nie do przyjecia. Nie wolno hamowaé naturalnego procesu, jakim jest
pocenie si¢. Przez wydzielanie potu organizm si¢ oczyszcza, w wigc pocenie si¢ jest procesem

naturalnym 1 pozytecznym. Wstrzymywanie lub ograniczanie tego procesu przez stosowanie

antyperspirantow pod pachami powoduje u kobiet raka piersi.




Cos dla ducha

Filip: Ostatnio w moim 2zyciu jest duzo takich zbiegow okolicznoSci,
ktore zapewne nie sa przypadkami, lecz wynikiem dzialania istot z
innego wymiaru rzeczywistoSci, ze Swiata niewidzialnego. Bruce
Wilkinson, nauczyciel i autor chrzescijanski, nazywa takie wydarzenia
jabesowymi (Jabes to postac biblijna). A mnie to sie kojarzy z réznymi
zdaniami zapamietanymi z Biblii lub rozmoéw z ludzmi: Powierz swa droge
Panu i zaufaj mu, On sam bedzie dziatal.... Pan bedzie walczyl za was, a wy
bedziecie spokojni... Zrob pierwszy krok, Pan Bog zrobi reszte... Nie musisz
robi¢ nic, tylko reagowac na dotkniecia Boga... Albowiem aniolom swoim

polecit, aby cie strzegli na wszystkich drogach twoich...
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