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NA ZDROWIE! LEKCJE ZDROWIA I WEWNETRZNEJ HARMONII

Lekcja 4. Moczenie nég w roztworze chlorku magnezu.

Doktor Pokrywka Filip Zurakowski

Do moczenia ndg nadaje si¢ chlorek magnezu w granulkach. W sklepach internetowych

wystepuje pod nazwg Chlorek magnezu szesciowodny z Morza Martwego.

Oto krok po kroku procedura przygotowania roztworu i moczenia w nim nog (najlepiej robic¢
to wieczorem przed snem):

1) Wez dwa stoiki litrowe.

2) Wsyp do jednego z nich granulki chlorku magnezu do wysokosci jednej piatej stoika.

3) Dopehij stoik wodg z kranu, zakre¢ stoik 1 wstrzasnij. Otrzymate$ roztwor 20—
procentowy (litr roztworu to ok. 1000 graméw, w tym jest ok. 200 chlorku magnezu, a
wiec jest to roztwor 20—procentowy).

4) To samo zréob w drugim stoiku. Otrzymate§ dwa litry 20-procentowego chlorku
magnezu.

5) WiIej te 2 litry roztworu do owalnej metalowej brytfanki (takiej, jak do pieczenia
kaczki). Podgrzej na kuchence do temperatury takiej, aby roztwor byl bardzo ciepty,
ale nie na tyle, zeby parzyl.

6) Brytfanke z cieptym roztworem chlorku magnezu potdz na podiodze. Usiadz na
krzesle i mocz stopy zanurzone mniej wigcej do kostek przez 15- 30 minut, tak dtugo,
jak lubisz.

7) Po zakonczeniu moczenia bez wycierania stop nat6z skarpetki i idz w nich spac.

8) Brytfank¢ nakryj, schowaj i stosuj ten sam roztwor przez dwa — trzy tygodnie. Gdy

roztwor zrobi si¢ metny, wylej go 1 zrob §wiezy.



Tak prostego, praktycznego 1 szczegdtowego opisu sposobu przygotowania roztworu do
moczenia nodg nie znajdziesz nigdzie, nawet w naszej ksigzce. Zostal on przygotowany

specjalnie dla czytelnikow Lekcji Zdrowia i Wewngtrznej Harmonii.

Na czym polega przewaga metalowej brytfanki? Po pierwsze brytfanka idealnie obejmuje
dwie stopy zlozone razem dorostego cztowieka i1 roztwor sigga wtedy do kostek albo powyzej
kostek. Po drugie nie musisz codziennie przelewac roztworu ze stoikow do miedniczki 1 z
powrotem. Jesli jednak nie masz i nie zamierzasz kupowa¢ metalowej brytfanki, mozesz
uzywac¢ do moczenia n6g matej okraglej plastikowej miedniczki. Wtedy bedziesz podgrzewat
roztwor ze stoikdbw w metalowym naczyniu i ciepty wlewal do miedniczki. Codziennie po
moczeniu bedziesz zlewal roztwor do stoikdw 1 chowat do nastepnego wieczora. Roztwoér w

miedniczce bgdzie siggat ponizej kostek, ale to tez jest ok.

W naszych lekcjach tak wiele miejsca po§wigcamy magnezowi, poniewaz to wlasnie magnez
1 propagowane przez nas sposoby jego stosowania wzbudzaja najwicksze zainteresowanie
stluchaczy naszych wystapien w radiu i telewizji, a takze uczestnikow naszych szkolen na

temat zdrowego stylu zycia.

Zdjgcie: Szymon Kliszewski



Cos dla ducha

Harmonia i duchowos$é oznacza rozwdj. | ten rozwoj u mnie oznacza, ze
nie kopiuje juz plyt — szanuje prawa autorskie. Pozyczylem od kolezanki
plyte z filmem ,Baby sa jakies inne” (znakomita komedia, boki zrywac) i nie
skopiuje jej. Jesli zechce ja stosowac na szkoleniach o treningu mozgu (na
temat roznic miedzy mozgiem kobiety i mezczyzny), wtedy ja sobie kupie.
Przeciez chce, zeby ludzie kupowali moje ksiazki, prawda? Wiec i ja kupuyje, a

nie kopiuje.

Nie kopiuje juz takze plyt z muzyka. Pozyczam je z biblioteki (tak, w
Watlbrzychu w Bibliotece Pod Atlantami jest znakomicie wyposazona

fonoteka) albo kupuje.
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