57 Akademia

% Ditugowiecznosci
— i S e

NA ZDROWIE! LEKCJE ZDROWIA I WEWNETRZNEJ HARMONII

Lekcja 1. O skutkach niedoboru magnezu w organizmie,

mierzeniu jego poziomu i sposobach uzupelniania.

Doktor Pokrywka Filip Zurakowski

Szczegblne zainteresowanie naszych czytelnikow naszej ksigzki 1 uczestnikéw szkolen
wzbudza magnez. Oto padajace pytania: Dlaczego magnez jest tak wazny? Skad mam
wiedzie¢, czy mam go za mato w organizmie? Jak wyréwnac¢ jego niedobor? Gdzie kupié

chlorek magnezu? Jak go stosowac?

Odpowiadamy. Dlaczego magnez jest tak wazny?

Niedobor magnezu w organizmie moze by¢ przyczyng niepokoju, przewlekltego zmeczenia,
utraty entuzjazmu 1 radoSci zycia, wypalenia zawodowego, w skrajnych przypadkach
zaburzen pracy mézgu i depresji. Moze tez prowadzi¢ do bolow gltowy, plecow, nog, a nawet

powaznych trudnosci w chodzeniu, jak to si¢ przydarzylo Ojcu Beno z zakonu jezuitow.

(Aby zapoznac¢ si¢ z historig Ojca Beno wpisz w Google ,,0jciec Beno” lub skorzystaj z linka:

http://www.longevitas.pl/index.php?id=beno)

Wyrdéwnanie deficytu magnezu w organizmie pomoze podnies¢ odpornos$¢ na stres, odzyskaé
sprawnos¢ kregostupa,  zwielokrotni¢ efekty pracy. Ponadto uzupelienie magnezu
zapobiega zawrotom glowy, wypadaniu wlosow, arytmii serca, miazdzycy, zawalom serca,

nadci$nieniu i innym chorobom cywilizacyjnym.


http://www.longevitas.pl/index.php?id=beno

Skad mam wiedzieé, czy mam go za malo w organizmie? Jak go uzupekic¢?

Najbardziej widoczne objawy zbyt niskiego poziomu magnezu w organizmie to drganie
powiek lub skurcze tydek, zaburzenia snu, rozdraznienie. Aby zmierzy¢ swdj poziom
magnezu, zrob badanie krwi w laboratorium. A jak ten poziom podnie$¢? Sa lepsze sposoby

niz tabletki. Picie rozpuszczonej] w wodzie soli Ojca Beno, moczenie ndég w roztworze

chlorku magnezu, natryskiwanie ciata tzw. oliwg magnezow3 i1 inne sposoby.
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Cos dla ducha

Dlaczego sie nie usmiechasz? Bo ci sie nie chce. Bo wygodniej i tatwiej tkwic
w smutku. Dlaczego nie dajesz rzeczy na miejsce, nie utrzymujesz porzadku?
Bo ci sie nie chce. Bo wygodniej i latwiej zy¢ w balaganie i chaosie. Dlaczego
odwlekasz wiele spraw, zamiast zatatwic je od razu? Bo ci si¢ nie chce. Bo
wygodniej i latwiej zyC lenistwie i marazmie. Ale to polityka krotkowzroczna.
Na dtuzsza mete okazuje si¢, ze szczescie, zadowolenie, satysfakcje, wyniki —
daje zycie w stanie radosci, zapatu, entuzjazmu, porzadku, samodyscypliny,

automotywacji, dziatania ,od razu”.

Daj swiatu to, co masz najlepszego, a on ci to odda stokrotnie. Dobro

krazy i powraca.
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